CALENDARIO ATTIVITA' 2008
[ | Scialpinismo - Ciaspole [ | scidi fondo [ | Escursionismo
| Perisoci Coro | Insiemea ...
. Ambiente e manutenzione ! | []
Data Descrizione Info Contatto
19 Scialpinismo - Ciaspole Partenza ore 10.00 | Mario
Gennaio | Bocchetta di Germasino © 338 8266525
Prove ARVA e autosoccorso
20 Scialpinismo - Ciaspole Difficolta MS Daniele
Gennaio Monte Salmurano (m 2269) Dislivellom 820 @ 0344 81066
Facile uscita in Val Gerola Durata ore :
Partenza ore 7.30
26
Gemnaio | ASsemblea dei soci Dongc?_"; 2030 ia
Banca Popolare di
Sondrio
3 Scialpinismo Difficolta MS Mario
Febbraio Monte Tabor (m 2080) Bislivello m 114] 5 @ 338 8266525
et f urata ore
Fuoripista in Valle Albano Partenza ore  7.30
10 Sci di fondo Difficolta T Mario
Febbraio Campra Partenza ore  8.00 @ 0344 50469
Sulle piste del Canton Ticino
20 Scialpinismo - Ciaspole Difficolta F Mario
Febbraio Bodone-Motta Fiorita (m | Dislivellom 500 @ 338 8266525
1516) Durataore  3.30
Partenza ore 18.30
Notturna con luna piena e
spaghettata finale!
24 Sci di fondo Difficolta T Mario
Febbraio Bassa Engadina Partenza ore 8.00 @ 0344 50469
2 Canton Ticino - Gita Culturale Partenza ore 8.30 Mario
Marzo Alptransit _ o @ 338 8266525
. . Prenotarsi 20 giorni
Visita al cantiere del tunnel prima
ferroviario pil lungo del mondo
(57 km) e ai castelli di Bellinzona
9 Coro CAI Dongo Inizio ore 14.30 | Laura
Marzo Esibizione canora di beneficenza @ 0344 82040
a Villa Camilla di San Siro
16 Escursionismo Difficolta T Anna
Marzo Val Senagra Dislivellom 450 @ 0344 96153
Alla scoperta di una vicina valle Durata ore  4.30
Partenza ore 8.30

30
Marzo

Scialpinismo
Pizzo Tambo (m 3279)
Classicissima in Valle Spluga

BSA
1350
Durata ore 4

Difficolta
Dislivello m

Partenza ore 7.00

Mario
@ 338 8266525




25-26-27

Escursionismo

Difficolta EE

Mario

Aprile Bordighera :Alpi Marittime lﬁ‘:g#;ig;‘:}??xgm @ 0344 50469
Sentiero degli alpini 21 e
11 Escursionismo Difficolta EE Mario
Maggio | Cima Fiorina- Torrione Bis“ve”o m ]5250 @ 0344 50469
urata ore
Valsolda (m 1810) Partenza ore 7.30
Scorci sul lago di Lugano
20 Escursionismo Difficolta E Mario
Maggio | Crocetta di Dongo (m 950) | Dislivellom 650 | @ 338 8266525
Tra lago e valle Albano al chiaro Durata ore 4
di luna Partenza ore 20.00
24 CENA SOCIALE Seguira programma | Sede CAI
Maggio In compagnia all'Agriturismo eriEgleo Q@ 0344 81074

Zertin sui monti di Peglio

1 Escursionismo Difficolta E Paco
Giugno | Monte Usciolo (m 2147) Dislivellom 1300 | @ 0344 96290
Salita n'.\ozzafia'ro per una vista I?:rtcaet:zzrgre ‘81.0 0
mozzafiato
6 Raduno Escursionistico al Difficolta E/EE Mario
Luglio Rifugio Sommafiume Seguira programma @ 338 8266525
dettagliato
21-29 Settimana Nazionale Seguira programma | Sede CAI
Giugno dell'Escursionismo: Valli di dettagliato @ 0344 81074
Lanzo - Piemonte
29 Cor‘o CC" Dongo al Difficolta T Laura
Giugno . c Dislivellom 234 @ 0344 82040
& Lago Emet rif. Bertacchi (m| ;2> *° 2 ™ £
2175)
Camminata in allegria col Gruppo
del Coro
12-13 Escursionismo Partenza ore 13.00 | Maurizia
Luglio Val Viola Seguira programma @ 0344 84850
Fra pinete e laghetti alpini in I;rrie:qztazmm 20 99
Alta Valtellina
26-27-28 Escursionismo Difficolta E/EE Mario
Luglio Valgrisenche -Rifugio degli | Seguira programma | () 338 8266525
. Prenotazioni 20 gg
Angell (m 2916 ) prima
Montagne DOC in Val d'Aosta
31 Escursionismo Difficolta EE Mario
Agosto | Val Piodella e Pilotera Dislivellom 1200 | @ 0344 50469

Tra sperduti alpeggi in
Valchiavenna

Durata ore 4
Partenza ore 6.30




13-14 Gemellaggio escursionistico Zegu"fi_ programma | Mario
Settembre con il Cai Bordighera al ettagliato @ 0344 50469
Rif.Sommafiume
28 Escursionismo Difficolta E Paco
Settembre | Vgl Vicima -Lago Bernesca Dislivellom 1100 | @ 0344 96290
(m 2234 ) Durata ore 4
Partenza ore 7.30
Isolata valle laterale nella pit
conosciuta Val Tartano
5 Escursionismo Difficolta E Gabriele
Ottobre Monte Bassetta (m 1746 ) | Dislivellom 1100 @ 0344 80578
La parte mediana della Val dei Durata ore 4.30
Ratti Partenza ore 7.30
12 Escursionismo Difficolta E Paco
Ottobre Pizzo Meriggio (m 2348) Dislivellom 1000 D 0344 96290
Panoramica cima sulla bassa Durata ore 3.30
Valtellina Partenza ore 7.30
26 Escursionismo Difficolta F Anna
Ottobre Fraciscio-San Giacomo Dislivellom 400 ® 0344 96153
Fili Durata ore 4.30
: IPPO Partenza ore 8
Camminata alla scoperta della Val
d'Avero
15 Escursionismo Difficolta E Mario
Novembre | Peglio-Garzeno-Dongo Dislivellom 400 @ 338 8266525
Via dei Monti Lariani - Tratto n.4| Durata ore 7400
Partenza ore 7.30
21 Scialpinismo-Ciaspole Difficolta MS Mario
Dicembre | Pizzo dei Galli (m 2217) Dislivellom 1250 | @ 338 8266525
Durata ore 4

Nevi farinose in Valgerolal

Partenza ore

7.30




